Beschluss Periode(nprodukte) auf BDKJ Veranstaltungen

Gremium: KjG und PSG
Beschlussdatum: 24.06.2023

Antragstext

Die BDKJ Diozesanversammlung 2024 moge beschliefien: Der BDKJ Mainz stellt
sicher, dass auf Veranstaltungen des BDKJ sowie in den Jugendhdusern des Bistums
Periodenprodukte kostenlos zur Verfigung gestellt werden. Dazu gehdren als
Grundausstattung Tampons, Binden und Warmeflaschen sowie Zugang zu warmem
Wasser. Bei der Auswahl wird im Sinne des BDKJs auf 6kologische Nachhaltigkeit
geachtet. Bei der Platzierung in Toilettenrdumen wird darauf geachtet, dass

diese fur alle Geschlechter verfligbar sind und eine entsprechende Entsorgung im
Sanitarbereich gewahrleistet ist. Dartiber hinaus wird eine kurze Arbeitshilfe
erstellt, wie im Rahmen von Kinder- und Jugendfreizeiten mit einer erstmaligen
Menstruation umgegangen werden kann. Diese soll wie auch das Angebot der
Periodenprodukte im Rahmen von Praventionsschulungen und Gruppenleiter*innen-
Kursen thematisiert werden. Auf die Thematik, wie auf die Hilfestellung wird

Uber die Homepage und die Kanile der Offentlichkeitsarbeit des BDKJ hingewiesen.
Innerhalb des Bistums und der Vertretungsgremien weist der BDKJ Vorstand auf die
Thematik hin und setzt sich dafiir ein das Angebot der kostenlosen
Periodenprodukte innerhalb des Bistums auch uber die Jugendhduser hinaus
auszubauen.

Begriindung

Die Periode ist kein planbares Ereignis, dass man sich in den Terminkalender schreiben kann. Eine
Uberraschend eintretende Blutung kann unangenehm sein, insbesondere wenn die nétigen
Hygieneartikel gerade nicht greifbar sind. Besonders fir jingere Personen kann die offene Nachfrage
nach Hygieneartikeln bei anderen Teilnehmer*innen oder Leiter*innen viel Uberwindung kosten und
eine ohnehin schon ungemiitliche Situation noch unangenehmer machen. Die Verfligbarkeit von
Periodenprodukten direkt in Toilettenraumen erleichtert es Teilnehmer*innen auch wahrend des
Programms ihren Tampon oder ihre Binde zu wechseln, ohne beispielsweise extra auf ihr Zimmer
gehen zu mussen. Die freien Hygieneartikel kdnnen zur Sicherheit, Gesundheit und dem Wohlgefuhl
der Teilnehmer*innen beitragen. Rund um das Thema Menstruation gibt es viele Mythen und
Unwissen, insbesondere bei nichtmenstruierenden Personen. Durch die Weiterbildung von Leiter*innen
Uber Menstruation soll die Monatsblutung enttabuisiert werden und Kommunikation rund um die
Periode erleichtert werden. Als BDKJ wollen wir klar Stellung beziehen gegen die ungerechte
Verwirtschaftung von Periodenprodukten, welche fir die Halfte der Bevolkerung grundlegende
Hygieneartikel sind. Mehr Informationen zur Thematik Periodenarmut finden sich unter https://
erdbeerwoche.com/meineumwelt/tamponsteuer/periodenarmut/.
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